
 

城東区ボランティア・市民活動センターだより 

 

こんにちは！暑くなってきて、もう夏が始まりますね。 

７月のボランティアだよりです♪ 

 

★ボランティア作品展示会を行いました★ 

フェルトおもちゃサークル「くるみの会」や「写真塗り絵倶楽部」、個人ボランティアの方々に作

品をお持ちいただき、展示会を開催しました！ 

雨で足元が悪い中約３５名が訪れ、作品を見て楽しまれました      

今後も区民の方に城東区のボランティア活動を知っていただける機会を考えていきます。 

次の１１月『ボランティア広場』もたのしみですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

     園芸ボランティアグループ活動紹介 

      椿の会 

ゆうゆうの屋上で玉ねぎの収穫をしました！握りこぶしより大きい立派な玉ねぎがたくさん

採れました♪おいしそう～！次はカボチャ・・・            

 

 

 

 

 

 

      すみれ・花フレンズ 

とても天気のいい日に、菫地域の学校や公園へ花ひろばで育てた苗を配るために仕分けしま

した！ひまわりやサルビアなど、広場で育った植物たちが菫地域を華やかにします        

すくすく育ってね～       

次はサツマイモ・・・           

 



       新たな居場所の立ち上げ        

★ダブルケアカフェ ぽけっと  

ダブルケアとは子育てや介護など複数のケアを同時に行うこと。そんな当事者が気持ちを共

有できる居場所であり、地域で当事者を支え合うコミュニティです。 

ダブルケア当事者はもちろん、支援したい方はどなたでもご参加できます。 

ぜひお越しください♪ 

日時：奇数月第１土曜日・偶数月第２金曜日 １３時～１５時 

場所：城東区在宅サービスセンターゆうゆう【城東区中央２－１１－１６】 

お問い合わせ：任意団体君彩（きみどり）【kimidori-wcare.com】 

★ボランティアを募集しています 活動希望の方は担当までご連絡ください★ 

・デイサービスボランティア 

日時：月～土曜日 午前９時～午前１１時 

場所：かがやきデイサービス城東【城東区古市１－１９－１４】 

内容：デイサービスの簡単なお手伝い【話し相手・お茶出し・ドライヤー整髪等】 

 

・センターだよりに関するお手伝い 

センターだより発送準備のお手伝いをしてくださる方募集中！ 

初めてのボランティア活動にいかがですか？       

場所：城東区在宅サービスセンターゆうゆう【城東区中央２－１１－１６】 

内容：宛名シール貼り・封入作業 

 

・通所リハビリサービスボランティア 

日時：水曜・日曜・祝日以外の午後 １時間程度 

場所：東大阪病院【城東区中央１－１０－５】 

内容：簡単な清掃・利用者さんの話相手・水やり等 

★介護予防事業ポイント利用可能施設です 

 

・令和 4年度「第 18回 わくわく子育てフェスティバル」 

自転車整理のボランティア大募集！ 

日時：10月 8日（土）10時 30分～15時頃 

場所：城東区民センター【城東区中央３－５－４５】 

内容：来場される方の自転車整理 （詳細はお問い合わせください。） 

大阪市城東区社会福祉協議会 

城東区ボランティア・市民活動センター 

大阪市城東区中央 2－１１－１６ （担当：古賀） 

      ０６－６９３６－１１５３       joto-v@sunny.ocn.ne.jp 


