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　大阪市では見守りを目的とした配食を行う生活支援型

食事サービスを実施しています。

　ご利用対象者は、単身又は高齢者のみの世帯に属する

要介護・要支援認定を受けておられる高齢者並びに単身の

重度障がい者等で、安否確認が必要かつ食事の確保が困難

又は栄養改善の必要がある方です。（対象外の方は一般料金

で利用できます。）　ご利用にあたり大阪市の審査・決定が

必要です。安否確認の必要程度により利用回数に上限があり

ます。年間所得が大阪市の定めた基準に該当する方は、

お申し出により利用者負担額を軽減できる場合があります。

●詳しくは担当ケアマネージャー、地域包括支援センターに

お問い合わせください。

●

普通食
◎好き嫌いやアレルギー等による
おかずの変更可

おかゆ・軟飯・一口大・刻み・
超刻み

昼食　10：30～12：00
夕食　16：00～17：30

無料お試し、安否確認
※旭区隣接地域のみ配達

普通食・カロリー調整食・減塩食・
低たんぱく食・アレルギー対応食
◎好き嫌いやアレルギー等による
おかずの変更可

おかゆ・軟飯・軟菜・一口大・
刻み・超刻み・ミキサー食・と
ろみ食・ムース食

昼食　  8：00～12：00
夕食　14：00～17：00

無料お試し（普通食）、安否確認

普通食・カロリー調整食・減塩食
◎アレルギー等によるおかずの変更可

回収容器
※希望があれば使い捨て容器対応（有料）

おかゆ・軟飯・一口大・刻み・
とろみ食・ミキサー食

昼食　  9：00～11：30　
夕食　14：00～17：30

一食無料お試し、安否確認、日用品配達（お弁当配達時）、朝食（前日の夕食配達時）
※一部配達できない地域もございます


