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普通食
◎おかずの変更不可
※別途健康管理食、介護食あり

健康管理食、介護食あり（週1回土曜に5日分をクール宅急便（冷蔵）にて配送）

普通食（カロリー調整・減塩）
◎おかずの変更不可

基本、容器はリサイクルのため回収となります。
※容器はバイオマス容器を使用

普通食・カロリー調整食・低たん
ぱく食
◎好き嫌いやアレルギー等による
おかずの変更可

無料お試し、安否確認、買い物代行、電球交換

一般配食事業者（Ｐ.18～ 19）は次の（1）から（4）に

該当します。

（1）城東区に配達可能

（2）事業について高齢者を想定している

（3）栄養素等を調整した弁当を複数取り扱っている

（4）掲載の承諾を得ている

一般配食事業者（冷凍）（Ｐ.20～ 21）は、上記（1）から

（4）と、次の（5）、（6）すべてに該当します。

（5）1回の最低注文数が7食以下

（6）日本栄養支援配食事業協議会の会員


